VOTRE PARTENAIRE
EN SOINS PENDANT
ET APRES LA

CNONNIINNID

FELECITATIONS,
TU ES ENGEINTE!

Une équipe de soignants est préte a vous aider: votre sage-
femme, votre infirmiére de maternité, votre médecin généraliste,
votre gynécologue, I'hOpital ou vous allez accoucher, votre
pédiatre et Kind en Gezin (L'ONE).

Ensemble, nous assurons un bon suivi et un soutien pour vous
et votre bébé, pendant la grossesse et pendant la période post-
partum.

Vous trouverez dans cette brochure un apercu de toutes les
étapes et des moments de contact pendant la grossesse et
apres l'accouchement, complété par un certain nombre de
conseils et d'adresses utiles.
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PENDANT LA
GROSSESSE

9
MOMENTS DE CONTACT IMPORTANTS

Pendant votre grossesse nous restons en contact avec votre
médecin de famille, votre gynécologue et votre sage-femme afin
de surveiller votre santé et le développement de votre bébé.

Ce soutien peut étre plus ou moins intensif en fonction du
déroulement de votre grossesse et de vos préférences. Si votre
grossesse comporte plus de risques, s'il y a des complications,
ou si vous le souhaitez, d'autres consultations peuvent étre
programmeées.

Votre meédecin généraliste, votre
sage-femme et votre gynécologue
noteront tous les détails concernant
votre grossesse dans votre carnet
de grossesse. Il est donc préférable
de I'apporter a chaque consultation.
Une copie des résultats des tests est
toujours transmise aux autres
prestataires de soins de santé.




Quand?
Premiere
consultation

6 - 10 semaines

12 - 13 semaines

15 - 16 semaines
20 - 22 semaines

24 - 26 semaines

28 semaines

30 - 32 semaines

32 - 37 semaines

37 semaines

39 - 40 semaines

PENDANT LA
GROSSESSE

Médecin généraliste,
sage-femme ou
gynécologue

Gynécologue

Sage-femme

Gynécologue

Médecin généraliste
ou sage-femme

Gynécologue

Sage-femme

Médecin généraliste

Gynécologue

Sage-femme

Gynécologue

Sage-femme

Gynécologue

Examen?

Confirmation de la grossesse

Echo pour déterminer la date
probable d'accouchement

Examen de routine avec conseils
prénataux personalisés

Echographie du premier trimestre,
test NIP (si souhaité): certaines
anomalies génétiques

Controle de routine ou
information

Echographie du 2 ieme trimestre

Bilan de santé avec test de glycémie,
préparation a I'accouchement et Ia
période postnatale, ateliers proposés

Controéle de routine (résultats des
test de glycémie)
+vaccin contre la coqueluche

Controle de routine avec
échographie (croissance du bébé)

Contréle de routine (facultatif) avec
conseils prénataux personnalisés

Contrdle de routine avec dépistage
de SGB (streptocoques)

Controle de routine avec discussion
des résultats du dépistage de SGB

Controle de routine
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(UAND RENTREZ-VOUS A LA MAISON?

Si votre grossesse se déroule normalement et qu'il n'y a pas de
problémes liés a I'accouchement ou a la période post-partum, il
n'y a pas de raison médicale de rester a I'hdpital plus de quelques
jours et vous pouvez continuer a vous rétablir a la maison. Le
soutien médical et obstétrique nécessaire est assuré par votre
médecin traitant, votre sage-femme, votre assistant(e)
maternel(le) et Kind en Gezin (ou L'ONE).

Pour des raisons médicales ou autres, il peut étre nécessaire que
vous restiez a I'hopital pendant une période plus longue. Cela

sera déterminé en concertation avec vous et I'équipe médicale de
I'hopital.

Dans le cas d'un accouchement normal, il
s'agit du nombre maximum de nuits que
vous passerez a I'hdpital:
W e Accouchement par voie basse: 2 nuits
¢ Premier enfant: 3 nuits
e Césarienne: 4 nuits



Discutez avec votre gynécologue, votre médecin de famille ou votre
sage-femme pour savoir si un court séjour est possible. Inscrivez-
vous aupres de Kind en Gezin pour 'Ma grossesse' Vvia
mijn.kindengezin.be et demandez un entretien préliminaire.
Préparation a I'accouchement

Inscrivez-vous a des séances d'informations prénatales soit a
I'hopital soit au cabinet de votre sage-femme afin d'étre bien
informé.

Informez votre médecin de famille que vous allez bientdt accoucher
a I'hopital. Demandez si votre médecin généraliste peut effectuer
des examens postnataux (examen du 7e jour) sur votre bébé. Un
pédiatre peut également procéder a ces examens. Si vous n'avez
pas encore de médecin généraliste habituel régulier, contactez-en
un dans votre région.

Contactez un cabinet de sage-femme pour une consultation
prénatale et pour des soins postnataux a domicile. La sage-femme
vous rencontrera, vous et votre famille, avant I'accouchement. De
cette facon, les soins postnataux peuvent commencer des votre
retour a la maison.
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QUI FAIT QUOI?

¢ Visite a domicile au plus tard le lendemain du retour a
la maison
% e Suivi médical de la mére et du bébé
e Conseils sur l'alimentation, les soins au bébé, le sommeil
e Test de Guthrie (piglre au talon)
e Soutient moral

Votre sage-femme

l = Examen du 7iéme jour du bébé
‘é Prenez rendez-vous avec votre médecin de

Vortre médecin ou famille ou votre pédiatre
pédiatre

e Suivi de la croissance et du développement de votre
) bébé
NN ¢ Info et soutien dans les domaines de la santé, de
I'éducation, de la sécurité, de la nutrition, de la parentalité
et du bien-étre adaptés a votre famille
Kind en Gezin e Visites, consultations, tests auditifs et oculaires gratuits
e
e Aide aux soins pour vous et votre bébé
™ e Aide pour les taches ménageéres
& = e Apaise et s'occupe des autres enfants

Les soins de maternité




Kind en Gezin est une organisation du gouvernement flamand
qui suit le développement de votre enfant a travers différents
moments de contact. L'équipe, composée de médecins,
d'infirmiers, d'assistants familiaux, de psycho-éducateurs, de
travailleurs sociaux et de bénévoles, donne des conseils en
matiere de santé, d'éducation, de sécurité et de nutrition. Ce
service est gratuit.

Vers la fin de votre grossesse, I'équipe locale de Kind en Gezin
vous contactera pour faire connaissance. Vous pouvez
également demander un entretien préliminaire via le site web
www.kindengezin.be. Au cours de I'entretien initial, vous
apprendrez a nous connaitre et a connaitre nos services dans
votre quartier, et nous écouterons le type de soutien que vous
souhaitez recevoir de Kind en Gezin.

Apres l'accouchement, nous vous rendrons d'abord quelques
visites a domicile. C'est le moment idéal pour discuter
calmement de vos questions et de vos expériences.


http://www.kindengezin.be/
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Consultation de base

Apres cela, vous étes la bienvenue a la clinique pour quelques
consultations de suivi fixes. Un volontaire pesera et mesurera
votre enfant. L'infirmiére et/ou le médecin examinent le
développement et la santé de votre bébé et écoutent vos
questions. Avec votre accord, les vaccins nécessaires sont
administrés.

Test audititif et test oculaire

Avant que le bébé ait atteint I'age de 4 semaines, l'infirmiere
effectuera le test auditif. Ce test est s(r, indolore et fiable. Lors
de la consultation a 12 ou 15 mois et a 30 mois, l'infirmiere
effectue un test de la vue. Ce test permet de vérifier s'il existe
un risque de développer un "ceil paresseux" et de détecter
certains troubles oculaires graves.

Soutient supplémentaire

Souhaitez-vous une consultation individuelle? Ou avez-vous
besoin d'un soutien supplémentaire? Kind en Gezin répondra a
toutes vos questions sur I'éducation, la nutrition, la parentalité,

etc. Ce service est également entierement gratuit:

¢ via la ligne téléphonique Kind en Gezin-
lijn: 078/150.100 (de 8 & 20u)

¢ via la fonction de chat sur
www.kindengezin.be



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.kindengezin.be%2F&data=04%7C01%7Clies.versavel%40debakermat.be%7Cec203d87220c42d2172108d9155b5b23%7Cb090c5af15334b6f967708cdca2a34d3%7C1%7C0%7C637564305342523489%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=lbNXuel9y3vrWf1%2F%2FhrlGgjLZV%2F8U3BZ29Im2jpfYsQ%3D&reserved=0
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COMMENT FONCTIONNENT LES SOINS DE
MATERNITE?

Qu'est-ce que les soins de maternité?

Lorsque vous rentrez de I'hdpital, I'assistant maternel vous aide
a effectuer des taches ménageres légeres et a nourrir et
soigner le bébé. Il ou elle préte également attention aux autres
enfants. Ainsi, vous et votre famille pourrez vous habituer a la
nouvelle situation en toute tranquillité.

Combien coutent les soins de maternité?

Le col(t des soins de maternité est déterminé sur la base des
revenus du ménage. La plupart des mutuelles remboursent une
partie de ces soins. Un grand nombre d'assurance
hospitalisation couvrent également des soins. Informez-vous
des que vous étes enceinte.

Quand et comment faire une demande de soins de maternité ?
Il est préférable de demander des soins de maternité au plus
tard avant le sixieme mois de grossesse. Le jour de la naissance
de votre bébé, contactez-les a nouveau pour qu'ils puissent
immeédiatement planifier les soins.
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SOINS DE MATERNITE: DANS LA PRATIQUE

Les hopitaux de Louvain, Tirlemont et Diest ont conclu avec ces
organisations de soins maternels un accord de coopération sur
la qualité et la continuité des soins.

Familiehulp Ferm Thuiszorg
016/29.81.30 0800/112.05 (gratis)
www.familiehulp.be www.samenferm.be
leuven@familiehulp.be kraamzorg.leuven@samenferm.be
i-mens Zorg Leuven

016/78.15.10 016/55.55.55
www.i-mens.be www.zorgleuven.be
info@i-mens.be zorgzeker@zorgleuven.be
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Pendant votre grossesse et apres I'accouchement, vous pouvez
poser toutes vos questions a votre sage-femme. La sage-femme
vous guidera a chaque étape et surveillera étroitement votre
bébé apres la naissance. Elle vous donnera également de
nombreux conseils pratiques sur I'alimentation, I'allaitement et
les soins a donner a votre bébé. Et la sage-femme est toujours
la pour vous écouter.

Allez-vous rentrer chez vous dans les trois jours suivant
I'accouchement? Ensuite, un suivi médical a domicile par la
sage-femme est indispensable. Méme si vous restez plus
longtemps a I'hopital, nous vous recommandons d'étre suivie
par une sage-femme a domicile.

Vous contactez la sage-femme au début de la grossesse
pour une consultation prénatale au cabinet ou a votre domicile.

Apreés I'accouchement, vous contactez le bureau de votre sage-
femme avant méme de quitter I'hOpital. Des que vous étes
rentrés a la maison, la sage-femme prend en charge les soins a
domicile. Il y a toujours une coopération étroite avec votre
médecin généraliste, I'hopital et Kind en Gezin.



Les soins médicaux dispensés par une sage-femme sont couverts
par l'assurance maladie. Les sages-femmes qui ont obtenu une
convention sont soumises aux tarifs officiels. Les frais
supplémentaires éventuels sont des frais administratifs uniques et
des frais de déplacement. Ces colts peuvent varier et seront
convenus avec vous a l'avance par la sage-femme.

De nombreux régimes d'assurance hospitalisation couvrent les
frais des sages-femmes. Demandez a votre compagnie
d'assurance.

Les hopitaux de Louvain, Tirlemont et Diest ont un accord de
coopération avec les cabinets de sages-femmes concernant la
qualité, l'organisation et la continuité des soins. Votre choix
dépendra de la région gu'ils visitent. Vous pouvez scanner le QR
code pour la liste. Toutes les sages-femmes reprises sur cette
liste sont réconnues.

(https://debakermat.be/geintegreerde-pre-en-postnatale-zorg-extern/)




Autres sites web et coordonnées utiles websites

La ligne de Kind en Gezin: 078/150.100 (entre 8h et 20h), contact et chat via
www.kindengezin.be

Huis van het Kind dans votre quartier: www.huizenvanhetkind.be

Association flamande des sages-femmes (VBOV):
www.vroedvrouwen.be

Organisation de soutien a allaitement maternel:
e Belgische vereniging van Lactatiekundigen: www.bvl-borstvoeding.be
e La Leche League Vlaanderen - https://lalecheleague.be
e VBBB - https://vbbb.be
e \/zw Borstvoeding - https://www.borstvoedingvzw.be


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.kindengezin.be%2F&data=04%7C01%7Clies.versavel%40debakermat.be%7Cec203d87220c42d2172108d9155b5b23%7Cb090c5af15334b6f967708cdca2a34d3%7C1%7C0%7C637564305342523489%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=lbNXuel9y3vrWf1%2F%2FhrlGgjLZV%2F8U3BZ29Im2jpfYsQ%3D&reserved=0

Verantwoordelijke uitgever: Anne Dedry, Diestsesteenweg 49, 3010 Leuven. Niet op de openbare weg gooien.
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TES PARTENAIRES DE SOINS

Personnel soignant numéro de telephone

Médecin généraliste

Gynécologue

Sage-femme

Soins de maternité

Kind en Gezin

Pédiatre

Autre
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